
Progression Mécanique 1ère GC

SEMAINE
Thèmes

1

RAPPEL TRIGO & VECTEURS2
3

4

5 Modélisation des liaisons
6

Modélisation des actions mécaniques

7

8

9
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PFS

14
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CENTRE DE GRAVITÉ
24

25
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PFS - RITTER - MÉTHODES GRAPHIQUES
28

29

30

Notions de base de mécanique
Isoler un système de solide
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